Sessió 2 — Exercici 7: Exercici Pràctic Final	HoraPlanta · ModaBCN · PisosEnManresa



SESSIÓ 2 — EXERCICI 7
EXERCICI PRÀCTIC FINAL
Sessió 1 (SEO Tradicional) vs Sessió 2 (SEO + IA)

Integra els exercicis 1-6 en un lliurament final complet
Tria un cas: HoraPlanta · ModaBCN · PisosEnManresa
	Camp
	Detall

	Exercici
	7 — Exercici pràctic final de la Sessió 2

	Objectiu
	Integrar tot el treball dels exercicis 1-6 + comparar amb la Sessió 1

	Format
	Dossier complet amb tots els lliurables + reflexió comparativa

	Durada
	90-120 minuts (o com a treball autònom)

	Cas
	Triar UN dels 3 casos (HoraPlanta, ModaBCN o PisosEnManresa)

	Avaluació
	Ús IA (30%) + Edició humana (25%) + Qualitat tècnica (25%) + Comparativa (20%)




Instruccions generals
L'exercici final de la Sessió 2 integra tot el treball realitzat als exercicis 1-6. Cada alumne (o parella) tria UN dels 3 casos i lliura un dossier complet que demostra el domini del SEO enfocat a IA.

	La clau de l'exercici: la comparativa
El que fa ÚNIC aquest exercici és la comparativa amb la Sessió 1. A la Sessió 1 vau fer tot manualment. Ara heu usat IA. La pregunta és: com canvia el procés? Quin resultat és millor? On la IA supera el treball manual? On el treball manual supera la IA? La reflexió honesta sobre aquests punts és el que més es valora.



Tria el teu cas
	Cas
	Sector
	Repte principal
	Dificultat

	HoraPlanta
	E-commerce plantes + IA
	Aparèixer a AI Overviews per cerques informacionals de jardineria competint amb Verdecora, Mapfre, Purplant
	Mitjana

	ModaBCN
	Moda sostenible + botiga local
	Aparèixer a llistes de botigues sostenibles de Barcelona competint amb TimeOut, ElBienSocial, ThinkingMU
	Mitjana-Alta

	PisosEnManresa
	Portal immobiliari real
	Aparèixer a AI Overviews de preus de pisos competint amb Idealista, Api.cat, Fotocasa, Habitaclia
	Alta (cas real!)




Lliurables obligatoris
El dossier final ha de contenir els 10 lliurables següents, organitzats en l'ordre indicat:

	#
	Ex.
	Lliurable
	Format
	Punts clau

	1
	Ex.1
	Anàlisi d'AI Overviews: 3 cerques del teu cas amb captures de pantalla
	Captures + text
	Identificar fonts citades per Google, explicar per què el nostre cas NO apareix

	2
	Ex.2
	5 title tags + 5 meta descriptions generats amb IA
	Taula
	Prompt usat + resultat IA + versió editada per tu + comptatge caràcters

	3
	Ex.3
	Article o descripció de producte amb estructura QAE (400 o 250 paraules)
	Text
	Resposta directa 40-60 paraules + dada exclusiva + CTA. Versió IA + versió editada

	4
	Ex.4
	20 keywords organitzades per intenció + 5 keywords pròpies afegides
	Taula
	Classificació correcta (trans/info/long/local) + 5 validades amb Ubersuggest

	5
	Ex.5
	3 blocs Schema JSON-LD generats amb IA i validats
	Codi + captures
	Product/RealEstate + BreadcrumbList/ClothingStore + FAQPage. Captures Rich Results Test

	6
	Ex.6
	1 pàgina HTML completa amb estructura QAE (tots els elements)
	Fitxer .html
	Title + meta + canonical + Schema + H1 + QAE + taula + CTA. Checklist 12 punts

	7
	—
	Captura Rich Results Test de la pàgina HTML validada
	Captura
	El Schema de la pàgina HTML és vàlid (tick verd)

	8
	—
	Proposta de 3 continguts per aparèixer a AI Overviews
	Text
	3 pàgines noves que crearies: títol + pregunta QAE + dada exclusiva

	9
	—
	Comparativa Sessió 1 vs Sessió 2 (taula)
	Taula
	Mínim 8 aspectes comparats (temps, qualitat, emoció, dades, etc.)

	10
	—
	Reflexió personal (250-400 paraules)
	Text
	Opinió honesta: on la IA ajuda, on falla, com canvia la feina del SEO




Detall dels lliurables nous (7-10)
Lliurable 8: Proposta de 3 continguts per a AI Overviews
A l'Exercici 1 vam veure que Google cita determinades fonts als AI Overviews. Ara l'alumne ha de proposar 3 pàgines NOVES que crearia per al seu cas, pensades específicament per aparèixer a les AI Overviews.

	Camp
	Exemple HoraPlanta
	Exemple ModaBCN
	Exemple PisosEnManresa

	Títol pàgina
	"Les 10 plantes d'interior que menys aigua necessiten"
	"Guia de talles de roba sostenible: com triar la teva"
	"Millors barris de Manresa per viure amb família 2026"

	Pregunta QAE (H2)
	"Quines plantes d'interior necessiten menys reg?"
	"Com sé quina talla de roba sostenible necessito?"
	"Quin és el millor barri de Manresa per a famílies?"

	Resposta directa
	"Les 3 plantes que menys aigua necessiten són: sansevieria (cada 2-3 setmanes), ZZ plant (cada 3 setmanes) i cactus (mensual)."
	"Mesura el teu pit i cintura en cm. Una M a ModaBCN correspon a 96-100 cm de pit. Les nostres peces són tall unisex modern."
	"L'Illa Verda i el Xup són els millors barris per a famílies: escoles a 5 min, zones verdes, accés C-55/C-16 i preus de 1.200-1.400€/m²."

	Dada exclusiva
	"El 85% dels nostres clients principiants trien la sansevieria (dades del portal)"
	"La nostra guia de talles té un error <2% (dades de 500 devolucions)"
	"De les 200+ propietats actives, el 40% són a l'Illa Verda (dades del portal)"



Lliurable 9: Comparativa Sessió 1 vs Sessió 2
L'alumne ha de crear una taula comparativa amb mínim 8 aspectes. Aquí la plantilla:

	Aspecte
	Sessió 1 (manual)
	Sessió 2 (IA)
	Qui guanya? Per què?

	Temps total de creació
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	Qualitat dels title tags
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	Originalitat del contingut
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	Densitat keywords correcta
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	Schema JSON-LD vàlid
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	Dades exclusives
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	Preparat per AI Overviews
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	To emocional / creativitat
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	[afegir aspecte propi]
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]

	[afegir aspecte propi]
	[omplir]
	[omplir]
	[omplir]



Lliurable 10: Reflexió personal
Escriu entre 250 i 400 paraules responent les preguntes següents:

	Pregunta
	Pista per a la reflexió

	On la IA t'ha ajudat MÉS?
	Velocitat? Estructura? Keywords? Schema? Quina tasca ha canviat més?

	On la IA ha fallat o ha generat resultats mediocres?
	Dades inventades? Falta d'emoció? Contingut genèric? To inadequat?

	Què has hagut d'editar SEMPRE?
	Hi ha hagut algun resultat de la IA que hagis pogut usar tal qual?

	Com canvia la feina del professional SEO amb la IA?
	Desapareix la feina? Canvia de focus? Es torna més estratègica?

	Usaries la IA per al SEO en un projecte real?
	Com? Per a quines tasques sí i per a quines no?




Rúbrica d'avaluació

Criteris principals
	Criteri
	Pes
	Excel·lent (9-10)
	Bé (7-8)
	Suficient (5-6)
	Insuficient (<5)

	Ús efectiu de la IA
	30%
	Prompts ben formulats, resultats útils, múltiples iteracions
	Prompts correctes, resultats acceptables
	Prompts bàsics, resultats genèrics sense editar
	Copia i enganxa cru sense reflexió

	Edició i personalització
	25%
	Tot editat amb dades exclusives, to personal i coneixement del negoci
	Editat amb millores clares
	Editat superficialment
	Resultat IA sense cap modificació

	Qualitat tècnica
	25%
	Schema vàlid, titles correctes, QAE impecable, tot funciona
	Quasi tot correcte, errors menors
	Errors tècnics però estructura acceptable
	Errors greus que invaliden el treball

	Comparativa S1 vs S2
	20%
	Anàlisi profunda, honesta, amb exemples concrets i opinió argumentada
	Comparativa completa amb bons exemples
	Comparativa superficial
	Comparativa absent o copiada



Detall per lliurable
	Lliurable
	Puntuació màxima
	Criteris específics

	#1 AI Overviews (captures + anàlisi)
	10 punts
	Captures reals, fonts correctament identificades, anàlisi coherent

	#2 Title tags + metes (IA + editats)
	10 punts
	Longitud correcta, keyword posicionada, CTA inclòs, edició justificada

	#3 Contingut QAE (IA + editat)
	15 punts
	Estructura QAE correcta, resposta 40-60 paraules, dada exclusiva present

	#4 Keywords (20 + 5 pròpies)
	10 punts
	Classificació per intenció correcta, URLs destí coherents, 5 validades

	#5 Schema JSON-LD (3 blocs validats)
	10 punts
	Rich Results Test vàlid per als 3 blocs, FAQPage amb respostes reals

	#6 Pàgina HTML completa
	15 punts
	Tots els elements S1+S2 presents, checklist 12/12, obre correctament

	#7 Captura Rich Results Test
	5 punts
	Captura real amb tick verd

	#8 Proposta 3 continguts AI Overviews
	10 punts
	Preguntes reals, respostes amb dades, dada exclusiva per a cada una

	#9 Comparativa S1 vs S2
	10 punts
	Mínim 8 aspectes, honest, amb exemples

	#10 Reflexió personal
	5 punts
	250-400 paraules, opinió argumentada, resposta a les 5 preguntes



TOTAL: 100 punts


Guia per a la reflexió: Què hem après?

El viatge complet: de zero a AI Overviews
Durant les dues sessions del curs, heu fet un viatge complet pel SEO modern:

	Sessió
	Què heu après
	Què heu creat

	Sessió 1: SEO Tradicional
	robots.txt, sitemap.xml, title tags, meta descriptions, keywords, H1/H2/H3, Schema JSON-LD, backlinks, Core Web Vitals
	Exercicis HTML progressius (5 nivells), documents per cas, auditoria de pisosenmanresa.com

	Sessió 2: SEO + IA
	AI Overviews, zero-click, RankBrain, BERT, prompts per a Claude/ChatGPT, estructura QAE, contingut per a IA, FAQPage per veu
	Anàlisi AI Overviews reals, contingut generat amb IA, Schema amb IA, pàgina QAE completa



La gran lliçó
	SEO el 2026 = SEO Tradicional + SEO per a IA
No és un o l'altre. La Sessió 1 (SEO tradicional) és la BASE imprescindible: sense title tags, sense Schema, sense indexació, res funciona. La Sessió 2 (SEO per a IA) és la CAPA EXTRA que et fa aparèixer a les AI Overviews. El professional SEO del 2026 necessita dominar les dues capes alhora.

La IA (Claude, ChatGPT) és un assistent poderosíssim que accelera la feina un 60-80%, però no substitueix el coneixement del negoci, les dades exclusives ni el toc humà. El workflow guanyador és: IA genera → Tu edites amb experiència real → Publiques → Medeixes amb Search Console → Iteres.



Cas real: PisosEnManresa — El viatge complet
Durant el curs hem treballat amb pisosenmanresa.com com a cas real. Aquí el resum del que hem aconseguit:

	Acció
	Resultat
	Sessió

	Enviament sitemap.xml (4.167 URLs)
	De 0 a 29 pàgines indexades en dies
	S1

	Correcció robots.txt (error 500)
	Google desbloqueig rastreig del lloc
	S1

	Instal·lació GA4 (G-JLLGYCQ71B)
	Monitoratge de tràfic real activat
	S2

	Sol·licitud indexació manual (10/dia)
	Categories principals en procés
	S1

	Anàlisi AI Overview real (Exercici 1)
	Descobert que Google cita Idealista però NO PisosEnManresa
	S2

	Creació contingut QAE preus per barri
	Pàgina preparada per aparèixer a AI Overviews
	S2

	Schema FAQPage amb preguntes reals
	Doble confirmació per a Google IA
	S2

	Estratègia backlinks (Regio7, Ajuntament)
	Pla d'autoritat a mitjà termini
	S1



	El resultat esperat a 3-6 mesos
Si PisosEnManresa implementa tot el que hem treballat al curs (indexació completa + contingut QAE + Schema FAQPage + backlinks locals), l'objectiu realista és: 1) De 29 a 1.000+ pàgines indexades. 2) Aparèixer a la pàgina 1 de Google per cerques de municipis petits del Bages. 3) Aparèixer com a font citada a les AI Overviews per cerques de preus a Manresa. 4) Tràfic orgànic mesurable a GA4.




Format de lliurament

	Element
	Format acceptat
	Nom del fitxer

	Dossier complet
	PDF o DOCX
	Cognom_Nom_Sessio2_Final.pdf

	Pàgina HTML (Lliurable #6)
	Fitxer .html
	Cognom_Nom_pagina_qae.html

	Captures de pantalla
	Dins del dossier PDF/DOCX
	Incrustades al document

	Codi Schema (Lliurable #5)
	Dins del dossier + fitxer .html apart
	Dins del HTML



Data de lliurament
	Modalitat
	Data
	On lliurar

	A classe
	Al final de la sessió 2
	En mà o per email al formador

	Treball autònom
	[Data límit establerta pel formador]
	Email al formador



	Consell final
No intentis fer-ho perfecte — intenta fer-ho complet. Un dossier amb tots els 10 lliurables i alguna imperfecció val més que un dossier amb 5 lliurables perfectes. La clau és demostrar que has entès el procés complet: des de detectar una AI Overview (Ex1) fins a crear la pàgina que hi apareixerà (Ex6).


[Nom del centre formatiu]	Pàgina 
